Материал

для подготовки и проведения в области 

единого дня информирования на тему 

«Трезвый образ жизни – успех здоровья нации»

15 ноября 2007 года

Работа по профилактике  пьянства и алкоголизма в области проводится в соответствии с мероприятиями по реализации Государственной программы национальных действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма. Выполнение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни проводится в тесном взаимодействии согласно составленным совместным планам со всеми заинтересованными ведомствами, организациями и учреждениями. 

Необходимо отметить, что особое внимание уделяется раннему выявлению и своевременному лечению лиц, зависимых от алкоголя, наркотических веществ, в особенности воспитывающих несовершеннолетних детей. 

Так, выявляемость больных алкоголизмом за 9 месяцев 2007 года составила 253,2 (норматив МЗ РБ – 320 за год) на 100000 населения. Активность наркологической службы в выявлении лиц группы риска по развитию зависимости от алкоголя, данный показатель за истекший период 2007 года составил 337,5 (норматив МЗ РБ за год – 450 за год) на 100000 населения (за аналогичный период 2005 года – 366,1 на 100 тыс. населения, 2006 г. – 349,1 на 100 тыс. населения). Общее количество, состоящих на наркологическом учете по области на 01.10.2007г. составило 42805 человек (2918,3 на 100000 населения) (2006 г. – 43192 человека – 2930,1 на 100 тыс. населения; 2005 г. – 40045 человек – 2699,3 на 100 тыс. населения).

Стабильно высокой остается эффективность диспансеризации наркологических больных на протяжении последних 3-х лет, за 9 месяцев 2007 года данный показатель составил 7,05% (при нормативе МЗ РБ – 8,0% за год), отмечается снижение удельного веса повторных госпитализаций по поводу алкогольных психозов.

Во всех районах области имеется возможность анонимного консультирования и лечения лиц, имеющих признаки зависимости от психоактивных веществ, а также оказания медико-психологической помощи родственникам. Информация о возможности оказания анонимной наркологической помощи размещается в поликлиниках, на предприятиях, в средствах массовой информации. За 9 месяцев 2007 года анонимно пролечено 4973 больных (в 2006 году - 4032 человека), из них несовершеннолетних – 502.

Большое внимание уделяется оказанию наркологической помощи несовершеннолетним. За истекший период 2007 года выявлено и поставлено на учет 1392 несовершеннолетних, что составило 491,7 на 100 тыс. детского населения (в 2006 году данный показатель составил – 462 на 100000 детского населения, в 2005 г. – 482,2 на 100000 подросткового населения).

Всего на 01.10.2007г. на учете в наркологической службе области состояло 2149 несовершеннолетних, из них:

· больных алкоголизмом - 5 человека;

· больных токсикоманией – 8 человек;

· злоупотребляющих алкоголем – 2021 человек;

· употребляющих наркотические вещества – 9 человек;

· употребляющих психоактивные вещества – 106 человека.

Амбулаторная наркологическая помощь несовершеннолетним Минской области оказывается в подростковых наркологических кабинетах районных поликлиник, психоневрологических диспансеров, кабинетах участковых наркологов (в районах, где нет подросткового нарколога) и Минском областном наркологическом диспансере. 

Работа наркологической службы области строится на тесном взаимодействии с управлением внутренних дел, управлением образования, комитетом по труду и социальной защите, отделом по делам молодежи, управлением культуры, общественными организациями и средствами массовой информации.

В целях выявления неблагополучных семей, врачи-педиатры своевременно подают сведения о таких семьях в районные, городские комиссии по делам несовершеннолетних, районные (городские) управления внутренних дел. Врачи-наркологи совместно с инспекторами по делам несовершеннолетних проводят еженедельные рейды по семьям, в которых родители злоупотребляют алкоголем. За 9 месяцев 2007 года было выявлено 340 неблагополучных семей. На учете наркологической службы области состоит 3299 семей, воспитывающих несовершеннолетних детей.

Учреждения здравоохранения, кроме оказания медицинской помощи больным  алкоголизмом, являются и координаторами проведения профилактической работы, в том числе профилактики пьянства и алкоголизма.

Ежегодно медицинскими работниками совместно с заинтересованными проводятся антиалкогольные акции. Только за истёкший период 2007 года проведено 58 акций во всех районах области. 
В Борисовском районе проведены акции «Отсрочник», «Забота» совместно с инспекцией по делам несовершеннолетних, ГУ «Борисовский зональный ЦГЭ», отделами образования и культуры исполкома. В рамках этих акций прошли концерты молодых талантов Борисовщины, выставки рисунков и плакатов, консультирование врачами-специалистами и сотрудниками инспекции по делам несовершеннолетних. 

Ежегодно проводятся Единые дни профилактики алкоголизма, в ходе проведения которых осуществляются следующие мероприятия на базе общеобразовательных учреждений: тематические вечера, конкурсы рисунков, фотографий, спортивные мероприятия. В сельских клубах, домах культуры организуются выставки литературы, вечера вопросов и ответов, в районных кинотеатрах проводятся демонстрации фильмов по здоровому образу жизни. Проведение дней здоровья активно освещается в СМИ. На базе летних оздоровительных лагерей области, а также районных и сельских учреждений культуры проводятся тематические вечера вопросов и ответов «В новое тысячелетие без вредных привычек», «Алкоголь? Да. Нет…Твой выбор.», тематические вечера-протесты «Пьянству – бой!» и «Без алкоголя и без боли» и т.д. На базе молодежных центров культуры и отдыха, оздоровительных учреждений, кинотеатров проводятся тематические дискотеки под девизом: «Трезвый образ жизни», «Алкоголь – наш враг, «Молодежь против алкоголизма», «Алкоголизм – праздник или беда в вашем доме» и др. В медицинских, школьных библиотеках оформлены литературные выставки, информационные стенды по различным аспектам здорового образа жизни и по вопросам профилактики алкоголизма и наркомании.

Активно проводится работа по изданию санитарно-просветительской литературы антиалкогольной тематики. 

Местными органами самоуправления при участии медицинских работников оформлено и установлено 24 щита наружной рекламы по тематике здорового образа жизни. Так же размещена реклама ЗОЖ на 120 единицах автотранспорта (например, в г. Солигорск - 2 автобуса оформлено по антиалкогольной тематике и 2 по антитабачной). Кроме того, с участием работников центров гигиены и эпидемиологии распространена реклама ЗОЖ в местах массового пребывания населения (1580 экз.), которая представлена в виде информационных стендов, городских щитов для объявлений и рекламы, плакатов, расположенных в фойе и залах авто и ж/д вокзалов, домов культуры, учреждениях образования, гостиницах, торговых объектах области и т.д.

Во всех районах области открыты Центры здоровья подростков и молодёжи, где для оказания помощи молодёжи страдающей алкоголизмом, наркоманией и другими вредными привычками закреплены наркологи, психологи и другие специалисты. Любой молодой человек может анонимно обратиться за помощью в Центр без предварительной записи, карточки и талончика и ему будет оказана не только консультативная помощь, но и назначено лечение.

Кроме того, наркологами при приёме больного, либо подростка направленного комиссией по делам несовершеннолетних, проводятся беседы по профилактике вредных привычек и ЗОЖ, в трудовых коллективах, школах. При патронаже неблагополучных семей наркологами в составе комиссий по делам несовершеннолетних организуется проведение бесед с родителями и детьми. На базе центров гигиены и эпидемиологии (далее - ЦГЭ), ЦРБ и ТМО работают телефоны «горячей линии», «телефоны доверия».
Ежегодно в области медицинскими работниками проводятся обучающие семинары. Только за 2007 год проведен 31 семинар для директоров средних школ и школ-интернатов, учителей, преподающих спецкурс «Здоровый образ жизни», преподавателей, медицинских работников, социальных педагогов, работников РОВД и сферы обслуживания на темы: «Алкоголь и венерические заболевания», «Алкоголь и подросток», «Алкогольные психозы, мероприятия по выявлению больных», «Тактика медработника при острых алкогольных интоксикациях», «Статистика и профилактика наркомании в школе».
В 2007 году проведено 33 конференции на антиалкогольную тему с участием руководителей районных ЛПО, ЦГЭ, представителей РОВД, РИК, СМИ и др. 

Просветительно-профилактическая работа с молодежью носит комплексный характер, строится по возрастному принципу и проводится по следующим направлениям: о вреде алкоголя и табакокурения, профилактика наркомании и токсикомании. Работу проводят специалисты наркологических диспансеров, центров гигиены и эпидемиологии.

УП «Киновидеопрокат» Минского облисполкома ведет систематическую профилактическую работу по проблемам алкоголизма, пьянства, пропаганды здорового образа жизни.

Разработаны комплексные тематические кино-, видеопрограммы по формированию здорового образа жизни. Основные темы кино-, видеолекториев–профилактика курения, алкоголизма, пьянства: «Профилактика вредных привычек», «Я голосую за здоровье», «Мое здоровье – мой выбор».

Для популяризации здорового образа жизни в учреждениях культуры области регулярно проводятся тематические кино,- видеодискотеки: «Праздник ради жизни», «Мода на здоровье», «Молодежь против алкоголя» с демонстрацией кино,- видеороликов антинаркотической и антиалкогольной направленности.

Профилактической работе в борьбе с алкоголизмом, пьянством, являющейся одной из основных причин совершения преступлений и правонарушений уделяют внимание и сотрудники  милиции.

 Сотрудниками органов внутренних дел области по состоянию на 01.10.2007 выявлено 9054 правонарушения, предусмотренных ст.17.3 КоАП Республики Беларусь (до 01.03.2007 - ст.159 КоАП Республики Беларусь) - распитие спиртных напитков в общественных местах или появление в общественных местах в пьяном виде), со стороны взрослых лиц.

Установлен 261 факт нахождения граждан на рабочем месте в состоянии алкогольного опьянения. 

Принимаются профилактические меры и по раннему выявлению и лечению больных алкоголизмом. Врачи - наркологи, совместно с участковыми инспекторами милиции, инспекциями по делам несовершеннолетних регулярно проводят совместные выезды в населенные пункты по месту жительства граждан с целью выявления неблагополучных семей, где супруги злоупотребляют спиртными напитками, не должным образом занимаются воспитанием детей, на почве пьянства устраивают скандалы. 

В отчетный период 660 (2006 - 479) граждан, злоупотребляющих спиртными напитками и нарушающих права других лиц, изолированы в лечебно - трудовые профилактории, из которых 60 (2006 - 38) – женщины.

В целях предупреждения преступлений и пьянства в быту, по согласованию с председателями судов, комиссиями по делам несовершеннолетних широко применяется проведение выездных заседаний судов и КДН, где рассматриваются материалы о принудительной изоляции в ЛТП, уголовные дела по статьям превентивной направленности, материалы о лишении родительских прав и другие. 

Одна из проблем, с которой приходится сталкиваться сотрудникам милиции и заинтересованным службам и организациям в повседневной деятельности – это пресечение фактов незаконного оборота спиртосодержащей жидкости, а также борьба с самогоноварением, которые провоцируют пьянство, нарушение трудовой дисциплины, совершение административных правонарушений и преступлений. 

В территориальных органах внутренних дел области разработаны планы организации и проведения работы по предупреждению пьянства и самогоноварения совместно со всеми заинтересованными структурами, выполнение которых постоянно рассматривается на оперативных совещаниях, с приглашением представителей горрайисполкомов. Ход реализации мероприятий освещается в республиканских и региональных СМИ.   

Широкое распространение на территории области получили профилактические мероприятия, проводимые сотрудниками милиции совместно с работниками лесного хозяйства, представителями общественности по отработке населенных пунктов и лесных массивов с целью выявления мест изготовления самогона и особенно наиболее подверженных самогоноварению территорий Молодечненского, Воложинского, Столбцовского и Вилейского районов.

По состоянию на 01.10.2007 сотрудниками горрайорганов внутренних дел совместно с заинтересованными проведен ряд оперативно-профилактических мероприятий, в ходе которых обнаружено и уничтожено 609 стационарных мини - заводов и самогонных аппаратов по производству самогона. В установленном законом порядке изъято и уничтожено 15237 литров самогона, 169201 литров самогонной браги.

Наряду с этим, изъят 308371 литр спирта, спиртосодержащих жидкостей и иных фальсифицированных спиртных напитков.  

За незаконную реализацию алкогольной продукции привлечено к административной ответственности 1495 граждан.

По инициативе УВД Минским областным исполнительным комитетом 13.09.2007 принято Решение №1076 «Об установлении ограничения реализации алкогольных напитков» с 20 сентября по 20 октября (с 21.00 до 08.00). В указанный период выявлено 24 нарушения правил торговли спиртными напитками, при которых спиртное реализовывалось в неустановленное время, в том числе и несовершеннолетним.

Наряду с этим, выявлено 12 нарушений объектами торговли лицензионных требований и норм (спиртное объектами общепита реализовывалось на вынос).  

Особое внимание уделяется предупреждению пьянства, наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних.

В текущем году проблема подросткового закононепослушания и семейного неблагополучия неоднократно рассматривалась на оперативных совещаниях в УВД, на заседаниях областной комиссии по делам несовершеннолетних, совещаниях областного управления образования, на которых рассматривались вопросы взаимодействия всех заинтересованных в указанном направлении деятельности.

В целях формирования законопослушного поведения несовершеннолетних, 19.01.2007 в г. Дзержинске и 02.06.2007 в                      п. Мачулищи Минского района по инициативе МВД проведена акция «Молодежь за здоровый образ жизни». В мероприятиях приняло участие около 600 несовершеннолетних, из которых более 250 состоящих на учетах в инспекции по делам несовершеннолетних и  внутришкольном учете.

В феврале-марте 2007 года на территории области проведена акция «Народная милиция». В рамках мероприятий указанной акции сформирован «Народный контроль», участники которого – члены добровольных народных дружин приняли активное участие в мероприятиях по охране общественного порядка, других мероприятиях.

Руководством Минского областного исполнительного комитета принято решение о дальнейшем проведении (с января текущего года) акции «Семья без насилия», инициатором проведения которой является МВД Республики Беларусь. В рамках проведения данной акции, еженедельно (по четвергам) сотрудниками ОВД области совместно с работниками отделов образования исполнительных комитетов, другими заинтересованными проводятся мероприятия по профилактике семейного неблагополучия.

Участие в мероприятиях представителей различных служб исполкомов, позволяет не только оперативно принимать решения об изъятии детей, находящихся в социально опасном положении, но и принимать действенные меры в отношении законных представителей, не выполняющих обязанности по воспитанию несовершеннолетних.

На 01.10.2007 в состоянии алкогольного опьянения задержан 1361 подросток. К административной ответственности по ст.17.4. КоАП Республики Беларусь (вовлечение несовершеннолетних в антиобщественное поведение) привлечено 482 взрослых лица.   

К несовершеннолетним и родителям, злоупотребляющим спиртными напитками применяются меры гражданско-правового характера. За 9 месяцев 2007 года ограничено в дееспособности 13 подростков и 69 родителей. В отношении 734 родителей, злостно уклоняющихся от воспитания своих детей, злоупотребляющих спиртными напитками, материалы о лишении родительских прав направлены в суды. Во исполнение требований Декрета Президента Республики Беларусь от 24.11.2007 №18 410 детей отобрано из неблагополучных семей, из которых 112 возвращены родителям после нормализации обстановки.

Одним из проявлений пьянства как зла становятся и пожары, часто, последствием которых является гибель людей. В области в последние годы сложилась сложная ситуация с пожарами и гибелью людей на них. 

Так, по состоянию на 26.10.2007 в области произошло 1662 пожара        (-19,4% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года, 2062 пожара). В огне погибло 195 человек (-6,7%, за аналогичный период прошлого года 209 человек), в том числе 10 детей (в 2006 году – 9).

Проведенный управлением МЧС анализ происшедших пожаров, гибели и травматизма людей на них позволяет выделить некоторые характерные причины и условия, взаимосвязь наступивших последствий и социальных процессов, происходящих в обществе.

Одной из основных причин, способствовавших гибели людей на пожарах, следует отметить то, что 146 человек (75%) из общего числа погибших находились в нетрезвом состоянии и характеризовались как злоупотребляющие спиртными напитками, из них 115 человек погибли на пожарах по причине неосторожного обращения с огнем при курении.

         В целом число погибших по вине пьяных составило 156 человек, или 80% от общего числа. 

При организации и проведении профилактических мероприятий учитываются данные факторы и используются соответствующие формы и методы работы с различными категориями граждан: средства массовой информации, наглядная агитация, инструктажи, обучение, сельские сходы, написание писем детям и родственникам, обращения в местные органы власти, органы внутренних дел, комиссии по делам несовершеннолетних и т.д. 

Кроме того, используются и такие формы работы, как информирование о проблемах в обеспечении пожарной безопасности отдельных граждан других заинтересованных. 

Проведена значительная работа по противопожарной пропаганде, информированию населения.

В центрах обучения пожарной безопасности и их филиалах, в учебно-методических центрах области прошли обучение более 270 тыс. человек. В ходе проведения ПТО жилого сектора личным составом подразделений проинструктировано более 860 тыс. человек. 

Пропаганде здорового образа жизни, профилактике пьянства и алкоголизма,  формированию в общественном сознании твердой установки на трезвый образ жизни и оздоровление населения уделяется постоянное внимание в деятельности учреждений культуры области. Совместно с региональными центрами гигиены и эпидемиологии, фельдшерско-акушерскими пунктами, отделами внутренних дел, образования и другими заинтересованными используется широкий спектр форм культурно-просветительской работы  – беседы, лекции, диспуты, викторины, киновидеодискотеки, выставки плакатов и рисунков, устные журналы, круглые столы и другие мероприятия. 

Важную роль в духовно-нравственном воспитании,  формировании положительной мотивации к здоровому образу жизни, духовному обогащению личности играют масштабные культурологические мероприятия – фестивали, праздники, конкурсы и другие  акции. Значимыми событиями текущего года  стали: VI областной фестиваль детского театрального творчества “Чароўны куфэрак» (март, д.Сорочи Любанского района), областной конкурс хоровых коллективов детских школ искусств (март, г.Молодечно), областной фестиваль эстрадной песни (апрель, г.Дзержинск),  XXIII областной фестиваль духовой музыки «Майский вальс»  (май,              г. Заславль), Национальный фестиваль белорусской песни и поэзии (июнь, г.Молодечно), республиканский праздник поэзии «Мой родны кут, як ты мне мілы…» (сентябрь, Столбцовский район), республиканский фестиваль молодых эстрадных исполнителей «БелАЗовский аккорд» (сентябрь,                    г. Жодино), I областной  праздник-конкурс «Беларуская лялька» (сентябрь, Слуцкий район), областной фестиваль народного творчества «Напеў зямлі маёй» (октябрь, г. Марьна Горка) и др.

Одним из главных направлений работы клубных учреждений по вовлечению населения  в организованные формы занятости является развитие художественного любительского творчества. В настоящее время в 708 клубных учреждениях работает 5245 клубных формирований (с общим количеством 62437 человек), 3093 из которых – для детей (34242 человек). Особой популярностью в подростковой среде пользуются кружки эстрадного пения и эстрадно-спортивного танца, различные любительские объединения и клубы по интересам. 

Укреплению семейных взаимоотношений, как одного из основных факторов сохранения позитивного микроклимата между родителями и детьми, способствует деятельность семейных любительских клубов. В клубных учреждениях на сегодняшний день насчитывается свыше 50 семейных клубов, объединивших более 1300 участников, в том числе  23 Клуба молодой семьи.

Целенаправленной пропаганде знаний по профилактике пьянства и алкоголизма способствует разработка и реализация библиотеками комплексных целевых программ: «В зоне особого внимания» (Слуцкий  район), «За здоровый образ жизни» (Минский, Крупский районы), «Дети в зоне риска» (Воложинский район) и другие. 

Антиалкогольная пропаганда  является одним из ведущих направлений в деятельности районных методических служб. Ими разрабатываются информационно-методические и сценарные материалы по данной проблематике. Так, сотрудниками Березинского районного Дома культуры разработан сборник методических материалов по пропаганде здорового образа жизни «Выбери жизнь». Большая работа в этом направлении проведена в Дзержинском районе: разработаны сценарии театрализованного представления «В здоровом теле – здоровый дух», устного журнала «Здоровье – всему голова, трезвость – норма жизни». Методисты Воложинского районного Центра культуры разработали  рекламный буклет «Скажи алкоголю – НЕТ!», который используется на дискотеках и вечерах отдыха в качестве экспресс-информации. 

Для посетителей клубных учреждений составлены «Правила поведения в учреждениях культуры», где указано на недопустимость присутствия лиц в нетрезвом состоянии на культурно-массовых мероприятиях. Отделом библиотечного маркетинга Воложинской районной центральной библиотеки разработан рекомендательный  список литературы по проблемам пьянства и алкоголизма под названием «Добровольное сумасшествие», Жодинской городской центральной библиотекой – информационный буклет «Алкоголизм: победа или поражение?» и др. 

В публичных библиотеках области постоянно действуют книжные выставки, оформлены тематические полки и папки, картотеки на темы: «За здоровый образ жизни», «Отведи от себя беду», «Алкоголь. Здоровье. Семья» и т.д. На предотвращение  негативных социальных явлений были направлены организованные библиотеками и такие мероприятия, как акции «Скажем нет алкоголизму, курению,  наркомании» (Мядельский район), «Усёй грамадой супраць п’янства» (Пуховичский район), беседа «Не будь заложником вредных привычек» (Стародорожский район), час полезных сообщений «Роковая капля алкоголя» (Несвижский район), тематический обзор периодики «Опасно пьянству снисхождение» (Вилейский район) и др. Библиотечные работники Борисовской районной библиотеки постоянно проводят уроки по профилактике пьянства и алкоголизма для школьников общеобразовательных школ района на тему “Губительная сила алкоголя”.

В июле текущего года на заседании совета отдела культуры Стародорожского райисполкома был заслушан вопрос «О работе публичных библиотек Стародорожского района по пропаганде литературы, формирующей негативное отношение к пьянству и алкоголизму».  

Вопросы организации досуга населения находят отражение на страницах районных газет. Специалистами Дзержинской методической службы подготовлен материал на тему «Трезвость – норма жизни» для районной газеты «Сцяг кастрычніка», Борисовский районный методический центр подготовил цикл  статей по данному направлению в районную газету “Адзінства” под названиями: «В центре внимания – подросток», «Посвящено году ребенка», «Все начинается с семьи», «Встречи в семейных клубах».

Сфера образования не имеет аналогов по возможностям охвата молодежи профилактическими программами, в том числе по предупреждению пьянства. В учреждениях образования области сложилась система информационно-образовательной работы по формированию у школьников навыков здорового образа жизни. Перед учреждениями образования поставлены конкретные задачи: формирование ценностных установок и жизненных приоритетов здорового образа жизни, самореализация личности. Разноплановая профилактическая работа проводится во время учебного процесса и внеклассной работы. Информационно-образовательная деятельность осуществляется с использованием различных форм и методов, которые рассчитаны на разный возраст учащихся.

В каждом районе созданы школы, клубы «Здоровье», «Нет вредным привычкам»; проводятся классные часы, диспуты, ролевые игры, тематические дискотеки, специальные занятия «Нет – никотину».

В учреждениях образования области работают факультативы и курс по выбору по здоровому образу жизни (ЗОЖ), в программу которых включены разделы по профилактике алкоголизма, табакокурения, ВИЧ-инфекции, наркомании. Обучением ЗОЖ охвачены 100% учащихся начальных классов, до 70% учащихся средних классов и более 50% учащихся старших классов. Особенностью спецкурсов является то, что они позволяют раскрыть все проблемы зависимого поведения учащихся во взаимосвязи.
Большое значение для успешной профилактики играет стимуляция, поощрение и самостоятельной активности самих ребят в области профилактики. Реализуются эти принципы через развитие волонтерского движения в учреждениях образования и учреждениях внешкольного воспитания и обучения. 

Активно ведется работа по подготовке волонтеров во всех регионах. Например, в г.Борисове волонтерскими отрядами, которые включают учащихся 8-10 классов, в этом году проведены мероприятия в рамках мини-проектов по ЗОЖ с охватом более 600 учащихся 5-7 классов. Позитивный опыт в этом направлении накоплен в г.Жодино, Березинском, Вилейском, Молодечненском, Минском, Червенском отделах образования, системе «Школ здоровья».

Наиболее эффективные формы работы по формированию навыков здорового образа жизни и предупреждению пьянства:

· единые дни информирования, тематические дни здоровья, интеллектуальные игры, викторины;

· культурно-развлекательные и спортивные мероприятия по ЗОЖ, включающие общеобразовательные программы. В Дзержинском районе прошли соревнования между учащимися учреждений образования на лучший спортивный класс под девизом « Молодежь за здоровый образ жизни». В соревнованиях участвовали все 3018 учащихся 8-11 классов района. Хорошо поставлена работа в Клецком, Копыльском, Любанском, Стародорожском районах;

· организуются тематические дискотеки, концерты, спортивно-зрелищные мероприятия и соревнования, выступления школьных агитбригад «За здоровый образ жизни», театров ЗОЖ и лекторов по данной проблеме;

· массовые молодёжные акции под девизом «За здоровый образ жизни»: «Здоровый я – здоровая страна», «География здоровья»,  марафон «Покори свою вершину». В программу акций в обязательном порядке включаются информационные выступления специалистов, известных спортсменов и артистов;
·  подготовка передач, реклам и публикаций для СМИ;
· конкурсы среди молодёжи по созданию компьютерных образовательных программ по профилактике наркопотребления (г.г.Жодино, Солигорск, Борисов, Слуцк);
· тематические спектакли, концерты, просмотр кино- видеофильмов с информационным сопровождением в концертных залах и кинотеатрах во всех регионах области;

· во всех учреждениях образования проводятся тематические выставки творческих работ учащихся, конкурсы плакатов, фотоплакатов, фоторепортажей, рисунков «Опасность СПИД»;

· районные и областные научно-практические конференции, в рамках которых работают секции по ЗОЖ;

•олимпиады по ЗОЖ и ОБЖ (Солигорский, Вилейский, Борисовский, Копыльский, Крупский и другие районы); 

•мониторинг для оценки уровня знаний по ЗОЖ и совершенствования форм и методов обучения, анализа эффективности профилактической работы среди учащихся и их родителей. Формы проведения: анкетирование, социологический опрос;

· подготовка передач, реклам и публикаций для СМИ.

Сделан очередной шаг по формированию культуры досуга детей и подростков. Повышение эффективности этой работы осуществляется через апробацию различных форм рационализации досуговой деятельности и каникулярного времени учащихся, формирование индустрии досуга в интересах личности ребенка. Уже сложились традиционные формы, это: школы здоровья, дни и недели здоровья, спорта, туризма, малые олимпийские и спортивно-познавательные игры. В этой работе все больше обращается внимания на содержательный аспект мероприятия, умение видеть взаимосвязь и взаимозависимость в цепочке «жизнь – здоровье - окружающая среда – безопасность».

В этом году прошли областной и районные конкурсы радиороликов социальной рекламы о здоровом образе жизни «На здоровой волне», организованного «Радио «Мир» в рамках республиканской акции Министерства образования «Здоровый я - здоровая страна» совместно с Министерством образования. На республиканский тур были представлены 147 работ. Представители Минской области заняли 2 и 3 место (Любанский и Несвижский районы), 5 участников стали призерами конкурса. Радиоролики победителей вышли в эфир на радиостанции «Мир». 

Особое внимание в учреждениях образования уделяется учащимся «группы риска». Учитывая практические возможности учреждений образования, в таких группах, наряду с формированием защитных факторов, прежде всего внимание в профилактической работе сосредоточено на своевременном выявлении и определении факторов риска (в частности, отставание в учебе, признаки девиантного поведения, низкий уровень социального поведения, нарушение семейных отношений, безнадзорность, «социальное сиротство» и другие). 

В соответствии с интегративным подходом налажено взаимодействие и сотрудничество с государственными, общественными, международными организациями. 

Учреждения образования ищут новые направления совместной деятельности с родителями. Новой формой работы с семьей стало ежегодное проведение областного родительского собрания. Избран и работает областной совет по координации работы с семьей. По рекомендации совета в этом году предусмотрено введение в учреждениях образования области факультативного курса «Семьеведение», проведение форума для родителей на сайте областного управления образования, организация «круглого стола» с родителями и представителями всех заинтересованных ведомств по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Для родителей работают лектории, где они в популярной форме получают важную информацию, необходимые знания и консультации специалистов. Это, в свою очередь, дает родителям возможность, с учетом конкретных семейных условий и индивидуальных особенностей ребенка, находить адекватные способы доведения этих сведений до своих детей.

Учреждения образования области стремятся обеспечить комплексный подход к организации работы по здоровому образу жизни и предупреждению пьянства среди учащихся и родителей средствами учебной и воспитательной деятельности. Эта деятельность проводится в строгом соответствии с нравственно-этическими и возрастными особенностями детей, подростков и учащейся молодежи.

Целенаправленная информационно-пропагандистская работа по утверждению здорового образа жизни, профилактике пьянства и алкоголизма и вовлечению населения всех возрастных категорий в различные формы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой направленности проводится учреждениями физической культуры, спорта и туризма. 

В целях реализации профилактических мероприятий, направленных на снижение пьянства и алкоголизма среди населения, укрепление нравственного и физического здоровья молодого поколения, продлена работа спортивных залов общеобразовательных школ области до 22.00. В выходные дни на многих спортивных сооружениях области организованы бесплатные занятия в секциях и группах по спортивным интересам, проводятся различные турниры, соревнования, массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия с детьми и их родителями.

В области успешно действует 43 центра физкультурно-оздоровительной работы, более 100 клубов по спортивным интересам, в которых занимается более 30 тысяч человек. Эффективно работают центры физкультурно-оздоровительной работы и клубы по спортивным интересам в агрогородках «Сорочи» и «Уречье» Любанского района, «Дещенка» Узденского р-на, «Единство» Дзержинского района, «Виктория» Пуховичского района, «Величковичи» Солигорского р-на, «Лучники» Слуцкого района. Ежемесячно их посещают тысячи сторонников здорового образа жизни, занимаясь волейболом, баскетболом, мини-футболом, настольным теннисом, бильярдом, шейпингом и другими видами спортивной направленности. 

На базе областного и городских диспансеров спортивной медицины функционируют консультативные центры для информирования населения по вопросам занятости детей, подростков и их семей, привлечения в спортивные секции и группы различной направленности. 

Значимую работу по утверждению трезвого образа жизни проводит областной учебно-методический центр физического воспитания населения. Выпущена методическая и информационно-образовательная литература по профилактике вредных привычек, оформлена наглядная агитация для работников управления, систематически организуются выступления на семинарах, совещаниях, при проведении массовых акций и мероприятий с населением по месту жительства. 

В Столбцовском районе на базе ТОК «Высокий берег» в период с 10 по 19 августа 2007 года прошёл Республиканский летний физкультурно-оздоровительный слет «Здоровье - Человеку», в программе которого самыми популярными были спортивно-массовые мероприятия «Папа, мама, я – здоровая семья», фестиваль оздоровительных клубов «Нёманские зори», информационно-образовательные лекции на тему: «Здоровый образ жизни». В Дзержинском районе, в феврале т.г. 200 детей «группы риска» под девизом «За здоровый образ жизни» участвовали в спортивно-массовом катании на коньках, а в апреле в соревнованиях по зимней ловле в рамках программы «Здоровый я – здоровая семья» боролись за победу 70 человек, в т.ч. семейные команды. 

Впервые на Минщине (г. Слуцк) с 8 по 10 июня 2007 года совместно с отделом по делам религий и национальностей Минского облисполкома, службами Слуцкого райисполкома прошли массовые духовно-просветительские и культурно-спортивные мероприятия в рамках программы «Семья – единение и любовь» с участием Митрополита Минского и Слуцкого Филарета, Патриаршего Экзарха всея Беларуси.

29 сентября прошла 20-ая юбилейная эстафета бега «Языльская десятка» в г. Старые дороги – на Родине первого старта «десятки». Фестиваль был посвящён 70-летию Минской области и стал самым массовым праздником здорового образа жизни, в котором приняло участие около 3 тыс. любителей бега в возрасте от 5 до 80 лет. 

Всего за текущий период 2007 года проведено 2300 спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий, из них: 1248 для детей и подростков и 1050 – для взрослых. В данных мероприятиях приняло участие 248700 человек, из них: 141000 – детей и подростков.

На всех спортивных сооружениях: физкультурно-оздоровительных комплексах, стадионах, спортивных клубах, в учебных учреждениях – ДЮСШ, СДЮШОР, ОШВСМ, УОР оформлены наглядно-информационные стенды по профилактике борьбы с пьянством и алкоголизмом, распространены рекомендации, памятки, брошюры и полезные советы по ведению трезвого образа жизни. 
Активная пропаганда здорового образа жизни одно из важнейших направлений утверждения общественной трезвости.
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