«Здоровье народа - богатство страны»

(Материал для информационно-пропагандистских групп

к единому дню информирования 21 февраля 2008 года)

Здоровье населения является критерием жизнеспособности любого государства, индикатором стабильности и развития общества. Оно во многом определяет будущее страны, её социальное и экономическое развитие.

Здоровье определяется рядом факторов, в числе которых биологические, природные, социально-экономические, психофизиологические. Это значит, что для обеспечения здоровья населения необходима плодотворная работа не только системы здравоохранения, но и всего государственного аппарата, всех управлений и ведомств, а также каждого гражданина.

Президентом Республики Беларусь 2008 год объявлен Годом здоровья, что является свидетельством последовательной реализации политики нашего государства. Достаточно вспомнить, что 2006-й был Годом матери, 2007-й — Годом ребенка. 

В рамках Года здоровья областным исполнительным комитетом утверждены соответствующие мероприятия. Аналогичные программы разработаны районными исполнительными комитетами, исполкомом            г. Жодино.

Они включают в себя несколько разделов:

-формирование здорового образа жизни;

-развитие здравоохранения;

-развитие физической культуры и спорта;

-обеспечение экологической безопасности;

-сохранение нравственных ценностей и культуры взаимоотношений.

В целях формирования здорового образа жизни планируются  следующие мероприятия:

проведение единых дней здоровья и профилактических акций, фестивалей здорового образа жизни, недель моды на здоровье;

внедрение новых (интерактивных) форм обучения детей и молодежи, всего населения навыкам по профилактике ВИЧ/СПИД, различных инфекций, передающихся половым путем, наркомании, токсикомании, табакокурения и алкоголизма; 

научно-практические конференции, диспуты, семинары, праздники здоровья, другие массовые мероприятия, способствующие популяризации здорового образа жизни среди населения, пропаганде олимпийского движения; 

подготовка методических рекомендаций, буклетов и других информационно-образовательных материалов по проблемам формирования навыков здорового образа жизни и некоторые другие. 

В 2008 году в области будут осуществляться дальнейшие меры по укреплению материальной базы медучреждений. Важным этапом этого процесса станет проведение реконструкции и переоснащения детских больниц. Центральные районные больницы, перинатальные центры, областные детские и больницы скорой помощи планируется  переоснастить в ближайшие 2 года.

Будет приобретено современное оборудование для поликлиник.

В соответствии с программой возрождения и развития села продолжится оснащение и реконструкция учреждений первичного звена - ФАПов, амбулаторий, участковых больниц. 

В 2008 году запланировано расширение сети анонимных кабинетов по медицинской и социальной реабилитации инъекционных наркопотребителей. В областном наркологическом диспансере планируется открытие кабинетов по лечению от табачной зависимости, а также детской гинекологии.

В Год здоровья будет проведён медосмотр всего населения области. В зависимости от состояния здоровья пациенты будут определены в три группы: полностью здоровые люди; те, кто имеет различные факторы риска для здоровья; люди, имеющие заболевания, в том числе хронические. 

Подобное деление пациентов на группы проводилось в поликлиниках и до нынешнего года. Однако основное внимание раньше уделялось лечению людей, имеющих заболевания. Теперь основной упор делается на профилактику и раннюю диагностику заболеваний.

В рамках раздела программы «Развитие физической культуры и спорта» планируется провести:

первенства по велосипедному, туристско-прикладному многоборью, спортивному ориентированию; 

областные соревнования по биатлону, лыжному спорту и стрельбе из пневматического оружия «Снежный снайпер»;

зимние и летние областные спартакиады для сельских жителей;

областную спартакиаду центров физкультурно-оздоровительной работы, клубов по спортивным интересам, оздоровительных групп по месту жительства населения;

областные соревнования по футболу «Золотой колос» среди жителей агрогородков»;

областную спартакиаду среди детей с особенностями психофизического развития;

областной смотр уровня физической подготовленности учащихся учреждений, обеспечивающих получение общего, среднего, профессионально-технического и средне специального образования в рамках физкультурно-спортивного движения «Олимпийские надежды Беларуси»; 

областной смотр-конкурс «Спортивные таланты Минщины»; областную спартакиаду по зимнему многоборью «Здоровье»; 

региональные смотры-конкурсы на лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях;

областной фестиваль по итогам оздоровительной компании «Лето Минщины - 2008»;

спортивно-патриотические игры, соревнования, в том числе «Бастионы мужества», «Зарница», «Орленок», «Защитник Отечества».

В рамках раздела программы «Обеспечение экологической безопасности» планируется проведение санитарно-технических мероприятий на промышленных предприятиях, выполнение мероприятий Программы снижения вредного воздействия транспорта на окружающую среду в Республике Беларусь.

С целью обеспечения населения качественной питьевой водой, предотвращения загрязнения водоисточников и водоёмов предусматривается разработка проектов зон санитарной охраны для всех подземных водоисточников, перенос с территорий зон санитарной охраны объектов, потенциально влияющих на загрязнение водоносных горизонтов.

 Будут разработаны региональные программы обеспечения сельского населения качественной питьевой водой. 

Также планируется создание районных и межрайонных специализированных эксплуатационно-технических бригад для обслуживания сельских водопроводов, шахтных и трубчатых колодцев.

Предусмотрено проведение  паспортизации всех полигонов для захоронения твёрдых бытовых отходов с оценкой их влияния на окружающую среду.

В рамках раздела «Сохранение нравственных ценностей и культуры взаимоотношений» планируются семинары, диспуты, конференции, беседы с лидерами молодежных, общественных организаций, представителями религиозных организаций, известными людьми в сфере науки, культуры и спорта. 

Будут организованы «круглые столы» на тему: «Семья, дети, алкоголь», встречи с населением на темы: «Дружная семья – достойные дети»», «Будущее без вредных привычек».

Пройдут мероприятия по повышению престижа материнства и нравственно-здоровой семьи. Они будут приурочены ко Дню 8 марта, Дню семьи, Дню защиты детей, Дню матери. Будет оказана необходимая медицинская, правовая, социальная, психологическая и иная помощь неблагополучным семьям.

Уже стартовали массовые катания на коньках среди любителей активного образа жизни. Со 2 по 14 января на спортивной базе г.п. Старобин Солигорского района прошёл турнир среди сельских и городских детей по хоккею «Золотая шайба», 8-9 февраля в Молодечненском районе состоялась областная спартакиада по зимнему многоборью «Здоровье». В Дзержинском районе 19 января на базе фермерского хозяйства «Василек» прошло первенство республики среди любителей бани и сауны под девизом «Народная баня – здоровье белоруса».

С 29 января по 3 февраля 2008 года в НВЦ «БелЭкспо» состоялась IV Международная специализированная выставка «Неделя моды на здоровье».

В рамках выставки «Неделя моды на здоровье» 1 февраля на базе РГЦ «Силичи» состоялся культурно-спортивный праздник, в котором приняло участие около 500 человек из Минской области.

В г. Молодечно 30 января 2008 года во Дворце культуры прошел областной смотр-конкурс «Спортивные таланты Минщины», все номинации которого были направлены на пропаганду здорового образа жизни. Более 200 детей из 14 регионов Минской области приняли участие в 3-х номинациях: «Спортсмен года», лучший рисунок на тему: «Физическая культура, спорт и туризм глазами детей», лучшее спортивно–театрализованное представление на тему: «Спорт – альтернатива вредным привычкам».

Согласно календарю спортивно-массовых мероприятий, с 29 февраля по 1 марта пройдут областные спартакиады для сельских жителей по пяти видам спорта (Молодечненский район) и «Колосок» для детей и юношества агрогородков, сельских населенных пунктов по хоккею «Золотая шайба» (Логойский район).

В Стародорожском районе для работников райисполкома и их семей будет организован День здоровья с участием более 100 человек, а в Воложинском районе - массовые гуляния в рамках зимнего праздника «Масленица».

21-я эстафета Национального бега «Языльская десятка», которую примет в сентябре т.г. Мядельский район, также посвящается Году здоровья. Этот фестиваль станет самым популярным праздником здорового образа жизни для тысячи любителей бега в возрасте от 5 до 80 лет.

В ряды пропагандистов и сторонников активного здорового образа жизни  включатся и ветераны спорта Минщины. В сентябре - октябре 2008 г. в г. Логойске пройдёт Спартакиада среди ветеранов спорта, участниками которой станут практически все руководители районных и городских общественных ветеранских организаций.  

Совместно с управлением культуры в апреле и ноябре текущего года пройдет семинар-практикум «Культура и спорт. Из опыта работы учреждений культуры и спорта Смолевичского района по пропаганде здорового образа жизни», а в ноябре - областная профилактическая акция «Быть здоровым – здорово!» на базе Минского областного колледжа искусств. 

В декабре 2008 года управление физической культуры, спорта и туризма организует областной учебно-практический семинар среди работников физкультурной отрасли на тему: «Здоровые кадры – здоровая отрасль».

К занятиям организованными формами физической культуры по месту учебы, работы, жительства планируется привлечь около 150 тысяч человек, из них более 70 тысяч сельского населения. 
Все спортивно-массовые мероприятия, фестивали и акции в 2008 году проходят под девизами: «За здоровую и богатую Минщину!», «За здоровую и олимпийскую Минщину!», «Здоровая семья – здоровая нация», «В здоровом теле – здоровый дух!», «Физическую культуру, спорт и туризм – в каждую семью!».

В рамках Года здоровья больше внимания стало уделяться совершенствованию системы физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях области.

При каждом учреждении образования функционируют спортивные секции и кружки по различным видам спорта. По сравнению с 2006-2007 учебным годом увеличился охват учащихся области спортивными кружками и секциями (он составляет 41,2%). В области работает 9 детско-юношеских спортивных школ, 4 спортивные детские юношеские школы олимпийского резерва и 3 детско-юношеских клуба физической подготовки, в которых систематически занимается около 13 тысяч учащихся по 17 видам спорта. Наиболее многочисленны отделения футбола, легкой атлетики, баскетбола, плавания.

В 2006-2007 учебном году было проведено 137 областных соревнований. Наши спортсмены приняли участие в 56 соревнованиях республиканского уровня, 5-ти международных турнирах, в областной отраслевой спартакиаде среди педагогических работников области.

В соответствии с методическими рекомендациями Министерства образования Республики Беларусь в учреждениях образования области каждая вторая суббота объявлена субботой здоровья.

В области ежегодно проводятся спартакиады по зимнему и летнему многоборью комплекса «Защитник Отечества». Команды из всех городов и районов активно участвуют в областных соревнованиях допризывной и призывной молодежи. По итогам республиканской зимней спартакиады сборная команда области в 2007 году стала чемпионом.

Работа общеобразовательных учреждений в этом направлении строится в соответствии с государственными и областными программами «Здоровье», «Здоровый образ жизни», «Семья». 

С целью формирования здорового образа жизни, профилактики вредных привычек во всех школах организована работа курса «Здоровый образ жизни». Занятия в них способствуют воспитанию хороших привычек, формированию потребности в здоровом образе жизни, повышению престижности здоровья.

 Уроки по основам безопасности жизнедеятельности направлены на формирование у школьников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, выработку психологической устойчивости при возникновении экстремальных ситуаций различного характера. 


В каждом районе созданы школы и клубы «Здоровье», «Нет -вредным привычкам»; проводятся классные часы, диспуты, ролевые игры, тематические дискотеки, специальные занятия «Нет – никотину».

Неутешительная статистика состояния здоровья детей и подростков диктует необходимость постоянно обращаться к вопросам здоровьесбережения школьников.

Проведена аттестация учреждений образования на соответствие их санитарным правилам и нормам. Для создания оптимальных условий по укреплению здоровья учащихся средствами физической культуры совершенствуется учебно-спортивная база, обеспечивается доступность занятий спортом. 

Анализ ситуации в области показывает, что на сегодняшний день проблема здоровья детей по-прежнему остается острой. 
Не может не настораживать недостаточно формируемый школой уровень культуры здоровья, низкая эффективность работы по гигиеническому обучению учащихся. Результаты мониторинговых исследований показывают, что дети и подростки не в достаточной мере мотивированы на сохранение и укрепление здоровья, ведение здорового образа жизни.

К основным неблагоприятным внутришкольным факторам помимо прочих относится еще и недостаточный уровень гигиенической, физиологической, психологической грамотности родителей. 
Большую тревогу вызывают трагедии на дорогах с участием детей. Количество детей, получивших ранения или погибших в ДТП, пока еще неприемлемо высоко. 
Какой бы элемент образования ребенка мы не взяли, все имеет огромное значение. Но главным остается то, что ребенок должен расти здоровым. Здоровому ребенку легче усваивать знания, развивать свои способности, становиться более успешным. Он лучше приспосабливается к изменениям условий, легче воспринимает требования взрослых. 
Одной из основополагающих задач Года здоровья является стремление сделать каждую школу области школой здоровья, а сохранение и укрепление здоровья обучающихся – приоритетной функцией каждого образовательного учреждения. 

Здоровье - это бесценное достояние не только каждого человека, но также каждой семьи и всего общества в целом. Жизнестойкая нация складывается из здоровых людей. И только здоровая нация может построить процветающее государство.
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